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 اللّجوء إلى أماآن آمنة عند طوارئ الإشعاع النووي
Sheltering In Place During a Radiation Emergency 

 معلومات للجمهور
تخدام    وم باس دوث هج ية ح ألون عن إمكان ن يتس إنّ الكثيري يرة ف ية الأخ ات الإرهاب ود الهجم بوج

نووية  رب من أماآن    . الأشعة ال نووي الأشخاص القاطنون في أو بالق نهم  ‘ الهجوم ال د يطلب م ق
نازلهم وليس إخلاء المكان      بقاء في م ولأن معظم المواد ". الملجأ المكاني الآمن"وقد يسمى هذا . ال
تها بسرعة          تآآل وتنتهي فعالي يك من التعرض لأشعة جديدة              ‘ المشعة ت د يحم انك ق بقاء في مك . فال

عاع ا    م الإش رب معظ نع تس اً لم ية عموم نازل آاف دران الم راءات  . لضاروج اذ بعض الإج واتخ
نووي   عاع ال يل ضرر الإصابة بالإش ي تقل اعد ف د يس يطة ق ية البس تمع . الوقائ وإدارة صحة المج

تقديم        رهم ول راد وأس ة الأف ي حماي اعدة ف ات للمس ذه المعلوم إعداد ه ت ب د قام يغان ق ة مش بولاي
 .  النصح لهم في آيفية إعداد ملاجئ الحماية بشكل جيّد

 
 :لاجئ الآمنة في منزلكإعداد الم

 
ة من خطر الإشعاع النووي هو أيّ مكان وسط المنزل                     نزل للحماي ان في الم سوى أن  ‘ أفضل مك

بو       ان غرفة أو الق فكلما آان المكان بعيداً عن     . ويجب أن يكون المكان قليل النوافذ ما أمكن ذلك         . آ
ك أفضل        ان ذل نوافذ آ قم بتخزين أجهزة   . ي الحماية فالاستعداد والتحضير هو الرآن الأساسي ف     . ال

ان ذا المك ي ه ة ف دات الوقاي ت ‘ ومع ي أيّ وق د يحدث ف ارئ ق إن الط يز ‘ ف ن الأفضل تجه ذا م ل
ان بأسرع فرصة    وقم بتغيير أيّ أدوية ‘  شهور6قم بمراجعة الأجهزة والمعدات المخزنة آل    . المك
دة صلاحيتها     تأآد .  أشهر 6ون المياه آل    آذلك قم بتجديد مخز   ‘ وغيّر حجارة البطاريات  ‘ انتهت م

يع أفراد المنزل يعرفون مكان الملجأ ولماذا تمّ إعداده             وقم بتحذيرهم بعدم استخدام تلك     . من أنّ جم
 .فإن فقدان أيّ شئ قد يكون من الصعب تعويضه عند الطوارئ‘ المعدات المخزونة

إذا آنت تربي حيوانات أليفة       لحيوانات المنزلية الأليفة لا فا‘ فقم بإعداد مكان لها لقضاء حاجتها‘ ف
نزل      ا للم ند عودته اراً ع عاعاً ض ا إش ل معه د تحم عاع وق ر الإش ة خط ي حال رج ف . يحب أن تخ

 .وإعداد مكان للحيوانات يمنع خطر تسرب المزيد من الإشعاع
 

 :تحضير المؤن والمعدات للطوارئ
 

ا تفعل في حالة وجود مناخ يمنع م                    ثل م دات م إعداد المؤن والمع م ب أدناه . ن الخروج من المنزل  ق
 -:بعض النقاط التي تساعد على إعداد المخزون

ة � ترات طويل نه لف ذي يمكن تخزي ام ال ام المجفف‘ الطع بات والطع ثل المعل م . م ق
 .بتخزين ما يكفي آل الأسرة على الأقل لمدة ثلاثة أيام

ياه • ة : الم ياه العادي ترة أو الم ياه المفل ن الم ن تخزي د ي ‘ يمك رد ق ل ف ى وآ تاج إل ح
 . أيام3قم بتخزين مياه تكفي لمدة . جالون واحد في اليوم

ة • س والأحذي ترة   : الملاب ل ف تها آ ة ومراجع س وأحذي يارات ملاب م بتحضير غ ق
ير غير المناسب للجو        لا تنسى تحضير ملابس داخلية وجوارب وأحذية ثقيلة للعمل         . لتغي
 .وملابس للشتاء والصيف
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ية وأوعية ب         • قم بتخزين هذه الأشياء لتقليل صرف      : لاستيكيةأطباق ومناشف ورق
 .المياه ولأن المياه العامة قد تكون ملوثة

ياس بلاستيكية    • ادرة المنزل لعدة                  : أآ نك من مغ ه من المحتمل عدم تمك ك لأن وذل
 .قم بتحضير الأآياس البلاستيكية لجمع القمامة فيها. أيام

 .لمفارش والفوطقم بتخزين ما يكفي من الأغطية وا: الفرش والأغطية •
ة   • ارة بطاري بطارية وحج ل بال و يعم ام   : رادي دة أي ي ع يار الكهربائ نقطع الت د ي ق

 .والراديو يمكنك من متابعة إرشادات اتيام الطوارئ
ية   • ة الطب ا     : الأدوي دة أقله ي لم ا يكف يز م م بتجه ياً   3ق ة المستخدمة يوم ام للأدوي  أي

ن     اء مؤم ي وع نزل ف ى بالم طة المرض ن و . بواس أآد م تهاء    ت ريض  وان م الم ود اس ج
ى الوعاء      اقش طبيبك في الكيفية التي يمكن بها الحصول على هذه الكمية    . الصلاحية عل ن

 .  شهور للتأآد من صلاحيتها6راجع الأدوية آل . الإضافية
ن الصابون  : أدوات التنظيف والأدوات الصحية • ة م يات اللازم ن الكم م بتخزي ق

 .ظفات الخوالمطهرات وأوراق التواليت والمن
 .لمقابلة احتمال انقطاع التيار الكهربائي: بطارية وحجارة بطارية •
ايل       • ون موب ون أو تلف مع احتمال انقطاع الاتصالات التلفونية فإنه يجب إعداد         : تلف

 .تلفون في حالات الطوارئ أو لطلب معلومات
 .نظارات وعدسات احتياطية •
أ ل    : أشرطة لاصقة طرية      • نافذ في الملج نع تسرب الأشعة   لإغلاق أي م قد يتم . م

 .الاختناق إذا أغلق المكان تماماً لمدة طويلة
يوانات • ام للح ال وحفاضات‘ طع ة للأطف راد الأسرة. وأطعم د أف إذا . لا تنسى أح

ال أو رضع قم بتخزين ما يلزمهم          ان لديك أطف قم بتخزين ما يكفي لثلاثة أيام من طعام . آ
 .الحيوانات

ية      � تأآد .  شراء الصندوق جاهزاً أو تحضيره بنفسك      يمكنك: صندوق إسعافات أول
   :  أنّه يحوي الأتي

          صابون أو منظف للأيادي
 قفازات 
 مشابك 
برين أو أيّ    أس

 مخففات للألم
 مضادات للاسهالات 
  ملينات 
  مضاد لحرقان المعدة 
يؤ    بيب التق راب لتس ش

 إذا ما تم التوجيه به
ة لمنع التقيؤ إذا ما        أدوي

يه  م التوج ز   ت طة مرآ ه بواس  ب
  .محاربة السموم

    
 

   لصقات معقمة 
  
ة    روح معقم ية ج ة 2 أغط  4 بوص
  بوصة

 شريط لاصق 
   أربطة مطاطية 
    
 مقص 
    ملاقط 
             
     إبرة 
 جهاز مقياس الحرارة 
 مناشف مبللة 
  مرهم مطهّر 
 شحم تزليق   
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 :العاب وآتب وأدوات تسلية أخرى
  

ت    ام       لاحتمال ال ترة أي أ لف راد الأسرة     ‘ واجد في الملج يع أف لية لجم م بتحضير أدوات التس الأطفال . ق
ان   ي نفس المك ة ف ترات طويل بقاء لف يهم ال ا فرض عل الملل إذا م د يشعرون ب ي . خاصة ق ر ف فك

 .والعاب التسلية الخ‘ أدوات التسلية التي يحبونها أآثر مثل تلوين الأظافر والرسم 
 

 :دخول الملجأبعض النصائح قبل 
 

ارج ت بالخ بل    ‘إذا آن تيكي ق اء بلاس ل وع رتديها داخ ت ت ي آن ة الت م بوضع الملابس والأحذي فق
أ يئاً. دخول الملج ان الطقس س ا آ ة م ي حال ديدة‘ ف برودة الش ثل ال ل الملابس ‘ م ى الأق أخلع عل ف

نزل                    ل الإشعاع داخل الم يل احتمال نق نزل لتقل بل دخول الم بس والأحذية  أترك الملا . الخارجية ق
اء والصابون       . بالخارج  م بالاستحمام بالم ع الملابس يزيل حوالي       . ق من المواد المشعة   % 90وخل

 .ويقلل آثيراً من خطر الإصابة بالإشعاع
أ بل دخول الملج نزل ‘ ق ى الم واء إل ي تدخل اله ئة الت زة التدف راوح وأجه يع . أوقف الم ق جم أغل

 .الأبواب والنوافذ وآذلك المدفأة
لدخول استخدم الأشرطة اللاصقة في إغلاق الأبواب والنوافذ أو منافذ الهواء لفترة قصيرة                 عند ا  

ة مرور موجة إشعاع قرب المنزل              وقم ). استمع للراديو لمعرفة الإرشادات والمعلومات    (في حال
 .بنزع الشريط اللاصق خلال ساعات قليلة لتهوية المكان ولمنع الاختناق

ة  راديو لمحط ر ال ؤولين   أدر مؤش ادات المس تمع لإرش ات واس ل الأوق ي آ وارئ ف رات الط تحذي
دة مرّات               ا ع تم إعادته ا ت ادة م ي ع قد يتم توجيهك بالزمان الذي يمكنك فيه مغادرة        . للمعلومات الت

 .الملجأ أو أنه قد يتطلب منك المزيد من الإجراءات الوقائية
 

 هل يجب تناول يود البوتاسيوم في حالة خطر الإشعاع؟
 

و  � ادة اليود                      ي تعرض لخطر الإشعاع بم ة ال له فقط في حال د البوتاسيوم يجب تناو
نووي  ثل حدوث طارئ في مفاعل نووي أو انفجار قنبلة نووية            ‘ ال هذا والقنبلة النووية   . م

 .عادة لا تحوي مادة اليود النووي
قد يصاب بمرض الغدة الدرقية في وقت ‘ الشخص المعرض داخلياً لليود النووي      •

ن ياتهلاحق م ك لحدوث .  ح ودي ذل د ي نووي وق يود ال وم بامتصاص ال ية تق الغدة الدرق ف
يود البوتاسيوم يقوم بإشباع الغدة الدرقية ويقلل       . سرطان أو أورام أخرى في وقت لاحق          

 .من الكميات التي يمكن امتصاصها بواسطة الغدة
ية فقط ولا يحمي الأعضاء الأ                  • دة الدرق ة الغ وم بحماي ود البوتاسيوم يق خرى من  ي

 .خطر الإصابة بالإشعاع النووي
يود                  • ادة ال م حساسية من م د تكون لديه م باستشارة الطبيب     . بعض الأشخاص ق ق

 .حول أيّ شكوك لديك حول مادة اليود
ود البوتاسيوم             • ان الوضع يتطلب استخدام ي ‘ فإنّ مسئولي الصحة المحليين   ‘ إذا آ

 .سيوضحون للسكان آيفية الحصول عليه
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 ‘من المعلومات حول الأماآن الآمنة عند طوارئ الإشعاع النوويللمزيد 
 : قم بزيارة المواقع التالية

 
:  بإدارة الصحة المحليّة بزيارة الموقعاتصل •

http://www.malph.org/page.cfm/108/ هنالك قائمة .  الحدود القانونيةلمعرفة
  :الموقعبإدارات صحة المجتمع المحلية متوفرة على 

pd.7_69658LHList_2003june/documents/gov.michigan.www://http
f 

  بولاية مشيغانجودة وتحسين البيئةة راد إموقع بزيارة قم �
� http://www.michigan.gov/deq/0,1607,7-135-

3312_4120_4243---,00,html 
 ستعداداتللا CDC مرآز الرقابة والوقاية من الأمراض موقعزيارة  بقم �

 ستجابة للطوارئوالا
� asp.index/radiation/gov.cdc.bt.www://http 

 طريق الخط عن CDC الرقابة والوقاية من الأمراض بمراآزتصال  بالاقم �
 : خدمات الجمهورالمجاني بقسم

تصال  و لمن يعانون السمع الابالإسبانية1-888-246-2857 بالإنجليزية و 2675-246-888-1
 1-866-874-2646ب 

   
 
  


